
3.
 E

N-
Bü

rg
er

m
ei

st
er

 La
uf

 u
nd

 -W
an

de
rt

ag

En
ne

pe
ta

l B
re

m
en

st
ad

io
n

54
 K

M
 EN

NE
PE

TA
LK

OM
PL

ET
T 

OD
ER

 IN
 T

EI
LS

TR
EC

KE
N 

AB
 10

 K
M

 U
M

RU
ND

EN

LA
UF

EN
 1 

+ 
2

W
AL

KE
N

No
rd

ic
 W

AL
KE

N
W

AN
DE

RN
Ei

ne
 G

em
ei

ns
ch

af
ts

ve
ra

ns
ta

lt
un

g 
de

r:

SP
OR

TF
RE

UN
DE

 E
NN

EP
ET

AL
 –

 S
KI

GE
M

EI
NS

CH
AF

T 
EN

NE
PE

TA
L

 S
TA

DT
 E

NN
EP

ET
AL

 –
 W

AN
DE

RG
RU

PP
E 

RU
ND

 U
M

 E
NN

EP
ET

AL
 –

 T
US

 E
NN

EP
ET

AL

1
2

3

4

5

Bremenstadion

VER - Shuttle

VER - Shuttle

VER - Shuttle

VER -Shuttle

VER
 - Shuttl

e

Bahnhof 
Ennepetal

Meier am
Külchen

Start / Ziel
Heilenbecker

Talsperre

Peddenöde

Hasper-
bach

Laufen 1 und Laufen 2 
Die Läufer Gruppe 2 laufen in lockerer Geschwindigkeit. Teilnehmer 
sollten in ebenem Gelände ca. 9 km/Stunde laufen können.

Die Läufer Gruppe 1 sind etwas flotter unterwegs und starten 
deshalb etwas später. Teilnehmer sollten in ebenem Gelände 
ca. 12 km/Stunde laufen können.

Die Gruppen werden von Ortskundigen begleitet. 
An jedem Streckenwechselpunkt können die Teilnehmer
aussteigen und neue Teilnehmer dazu kommen.

Nach jeder Etappe gibt es Getränke, Verpflegung und die 
Möglichkeit, mit dem Bus zurück zum Bremenstadion 
zu fahren. Nach kurzer Erholungspause begibt 
sich die Gruppe auf die nächste Etappe.

Ziel ist die Heilenbecker Talsperre, die 
die Läufer Gruppe 2 gegen 17:00 Uhr und 
die Läufer Gruppe 1 um ca. 16:30 Uhr 
erreichen werden.

Shuttle

8:40

10:10

11:40

13:20

14:50

Heilenbecker Talsperre
Spreeler Mühle

Beyenburg a.d.Wupper
Haus Martfeld

Bahnhof Ennepetal
Meininghausen
Jellinghausen
Hasperbach

Hasper Talsperre
Oberbauer / Lieth

Peddenöde
Burg a.d. Ennepe

Filde
Heilenbecker Talsperre

Abfahrt

Abfahrt

Abfahrt

Abfahrt

Abfahrt

Ablauf und Organisation
Voranmeldung über den Abschnitt oder das Internet.
Kostenbeitrag für Verpflegung und Organisation 
3 € je Streckenabschnitt oder 12 € für die 
Gesamtstrecke.

Nachmeldungen jeweils bis 30 Minuten vor Abfahrt 
der Busse.

Der VER Shuttle bringt die Teilnehmer zu den rechts 
angegebenen Abfahrtzeiten vom Bremenstadion zu 
ihren Startpunkten. Nach jeder Etappe gibt es 
Getränke, Verpflegung und die Möglichkeit mit dem 
Bus zurück zum Bremenstadion zu fahren. Zurück 
fahren die Shuttle nach Bedarf.

Duschmöglichkeiten gibt es ganztags am 
Bremenstadion.

Jeder Teilnehmer erhält 
eine Urkunde.

Detaillierte Informationen und 
Anmeldung auch im Internet! 
www.rund-um-ennepetal.de



RUND-UM-ENNEPETAL
Name: Vorname:
Straße:
Ort:
Verein:
Telefon:
E-Mail:

Bitte vollständig ausfüllen!
Strecke: 1->2 2->3 3->4 4->5 5->1
Distanz ca.: 11 km 10 km 11 km 12 km 10 km
WANDERN
WALKEN
LAUFEN 1
LAUFEN 2
Voranmeldung über das Internet oder diesen Abschnitt abtrennen 
und abschicken. Kostenbeitrag für Verpflegung und Organisation 
3 € je Streckenabschnitt oder 12 € für die Gesamtstrecke. Zahlung 
am Veranstaltungstag an der Anmeldung und 
Startnummernausgabe.

Anmeldungen mit der Post, per Fax oder im 
Internet bei:
Sportfreunde Ennepetal e.V.
Am Heerweg 5, 58332 Schwelm
Telefon: 02336 819275 Fax: 02336 819297
E-Mail: info@sportfreunde-ennepetal.de
Internet: www.sportfreunde-ennepetal.de

Skigemeinschaft  Ennepetal
Schnabeler Weg 24, 58256 Ennepetal
Telefon: 02333 88510
E-Mail: sabine.naumann@ski-ennepetal.de
Internet: www.ski-ennepetal.de

Wandergruppe RUND-UM-ENNEPETAL
Oelkinghauser Str. 18, 58256 Ennepetal
Telefon: 02333 9895 - 0 Fax: 02333 9895-95
E-Mail: jost@stoerring.de
Internet: www.rund-um-ennepetal.de

Stadt  Ennepetal
Bismarckstr. 21, 58256 Ennepetal
Telefon: 02333 979-0 Fax: 02333 979-280
E-Mail: stadt@ennepetal.de
Internet: www.ennepetal.de

Tus Ennepetal 1911 e.V.
Bremenplatz. 33, 58256 Ennepetal
Telefon: 02333 74730
Fax: 02333 88605
E-Mail: info@tus-ennepetal.de
Internet: www.tus-ennepetal.de
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7:50

10:05

14:45

5:40

12:30

Shuttle

Heilenbecker Talsperre
Spreeler Mühle

Beyenburg a.d.Wupper
Haus Martfeld

Bahnhof Ennepetal
Meininghausen
Jellinghausen
Hasperbach

Hasper Talsperre
Oberbauer / Lieth

Peddenöde
Burg a.d. Ennepe

Filde
Heilenbecker Talsperre

Bahnhof 
Ennepetal

Meier am
Külchen

Start / Ziel
Heilenbecker

Talsperre

Peddenöde

Hasper-
bach

Abfahrt

Abfahrt

Abfahrt

Abfahrt

Abfahrt

Wandern und Walken/Nordic Walken
Die gehen in lockerer Geschwindigkeit mit ca. 4-5 km/Stunde.

Die Walker/Nordic Walker sind etwas flotter unterwegs. 
Sie gehen in einem Tempo von ca. 6-7 km/Stunde.

Die Gruppen werden von Ortskundigen begleitet. 
An jedem Streckenwechselpunkt können die Teilnehmer
aussteigen und neue Teilnehmer dazu kommen.

Nach jeder Etappe gibt es Getränke, Verpflegung und die 
Möglichkeit, mit dem Bus zurück zum Bremenstadion 
zu fahren. Nach kurzer Erholungspause begibt 
sich die Gruppe auf die nächste Etappe.

Ziel ist die Heilenbecker Talsperre, die
die gegen 19:00 Uhr und die 

um ca. 18:00 Uhr 
erreichen werden.

Ablauf und Organisation
Voranmeldung über den Abschnitt oder das Internet.
Kostenbeitrag für Verpflegung und Organisation 
3 € je Streckenabschnitt oder 12 € für die 
Gesamtstrecke.

Nachmeldungen jeweils bis 30 Minuten vor Abfahrt 
der Busse.

Der VER Shuttle bringt die Teilnehmer zu den rechts 
angegebenen Abfahrtzeiten vom Bremenstadion zu 
ihren Startpunkten. Nach jeder Etappe gibt es 
Getränke, Verpflegung und die Möglichkeit mit dem 
Bus zurück zum Bremenstadion zu fahren. Zurück 
fahren die Shuttle nach Bedarf.

Duschmöglichkeiten gibt es ganztags am 
Bremenstadion.

Jeder Teilnehmer erhält 
eine Urkunde.

Detaillierte Informationen und 
Anmeldung auch im Internet! 
www.rund-um-ennepetal.de


